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山西阳泉2026“跟着赛事去旅行”旅行地推荐汇总表

序号 赛事名称
赛事
层级

参赛人员
及游客

人数
举办
时间

举办
地点

赛事特色 往年赛事实况 旅游地特色 旅游地实景 路线推荐 文旅优惠 出行

1 阳泉娘子关半程马拉松 市级
全国18岁以上
跑步爱好者及

亲朋
10000 10月 平定县

阳泉娘子关半程马拉松是山西省首个中国

田协A1 类认证半程马拉松赛事 ；赛道途经
评梅广场、冠山书院等地标 ，融合书院文
脉与城市新貌 ，让跑者沉浸式感受千年古

州的历史与现代风貌 ；赛事还提供比赛日
免费接驳等优质服务 ，参赛物资包含阳泉

特色纪念礼品 ；同时赛事深度融合文旅发
展，期间平定县所有A级景区为参赛选手免
门票或首道门票 ，还举办马拉松嘉年华 ，

以赛事带动本土文旅消费 。

冠山景区 ：森林覆盖率超80%，10月黄栌红叶层林尽
染，古柏与冠山书院、资福寺相映 ，适合登高赏秋、
访古建、观摩崖石刻。

平定杨家沟 ：山西省3A级乡村旅游示范村 ，有“豆腐
村”之称；主打乡村体验、民俗表演、非遗市集，还

有“撞南墙、拉风箱”等网红打卡点 ，适合近郊休闲
游。
娘子关景区 ：秋季水量适中 ，瀑布与长城 、古村构成

绝美画卷；适合慢游、拍照，体验关隘秋韵。
藏山景区 ：黄栌、枫叶层林尽染（“枫叶流丹”），

古建与红叶相映 ；秋高气爽适合登高 ，山顶视野开
阔，俯瞰太行秋色，是赏秋热门地 。
华北奕丰生态园 ：园区占地广阔 ，有万亩苗圃、时令

采摘园、农业科技教育营地 （无土栽培/立体种植）、
动物科普基地 （40+种动物）、垂钓、跑马场、VR亲

子体验；设有生态酒店可就餐 。
阳泉市博物馆 ：国家二级博物馆 ，馆藏以本地出土文
物为主，包括陶瓷、铜器、石刻、砂器等，镇馆有晋

东第一剑、汉代陶井、北魏佛造像 、明清平定砂锅；
百团大战遗址公园 ：秋高气爽适合登山 ；山顶日落绝

美，搭配纪念馆参观，人文与自然兼具 。
胡玫导演 《凝脂手》拍摄基地：目前留存的靠山窑
洞，始建于1967年，是承载矿工记忆的标志性建筑 。

靠山窑洞为退台式石拱结构职工宿舍 ，其阶梯状分布
的建筑群形似布达拉宫 ，位置紧靠矿井 ，真实反映了

当时煤矿工人生产生活的场景 ，承载着一代又一代煤
矿工人的光荣与梦想 。
中共创建第一城旧址 ：是1947年5月阳泉建市时市委 、

市政府机关驻地 （原保晋公司旧址 ），是党在全国胜
利前有计划创建的第一座人民城市的诞生地 ，现为红

色教育基地 ，复原办公场景、陈列建市史料，免费开
放。
阳泉记忆 ·1947文化园：国家4A级景区，由阳泉水泵

厂老厂区改造而成 ，是山西首家城市记忆为主题文创
园，集工业遗产 、怀旧街区、科幻文化、艺术展览于

一体。

Day1冠山景区→平定杨家沟→娘子关景区
上午：冠山寻古
- 驱车到冠山景区 ，漫步山间步道打卡资福寺 、崇古书院，登顶观景
台俯瞰平定风光 ，感受人文古山的静谧 。
- 平定杨家沟（乡村民俗+豆腐非遗+农家美食）； 核心游览：① 豆腐
坊体验：看传统石磨豆腐制作 ，尝热豆腐脑、豆腐宴；② 民俗打卡
点：“撞南墙”“拉风箱”创意场景，非遗市集（剪纸、面塑、布
艺）；③周末/节庆有舞龙舞狮 、跑旱船等民俗表演 。
中午：在柴火院吃平定过油肉 、豆腐丝、瓤白菜、窝窝头，尝地道农
家味
下午：娘子关揽胜
- 前往娘子关景区 ，先登关城触摸“天下第九关”城墙，打卡宿将楼
拍长城与桃河峡谷同框美景 ，再逛至瀑布周边 ，沉浸式感受雄关与飞
瀑交融的独特景致 。
- 晚上 平定住宿+晚餐
- 住宿：平定县城汉庭/如家。
- 晚餐：县城老店吃平定豆腐脑 、抿尖，清淡解乏。
Day2  藏山→华北奕丰生态园 →阳泉市博物馆
上午：藏山探千年忠义
- 平定出发，自驾到藏山景区 。重点逛藏孤洞、育孤园、莲花寺，登
忠义阁俯瞰峡谷全景 ，感受“赵氏孤儿”千年忠义文化。
中午：华北奕丰生态园品生态美食
中午抵达华北奕丰生态园 ，在园区善上餐饮或特色农家院用餐  。推荐
铁锅炖土鸡、现摘山野菜、杂粮拼盘，搭配阳泉抿曲、盂县卤面，尝
生态风味；饭后可逛萌宠区 、温室大棚，稍作休整。
下午：
-阳泉市博物馆： 按顺序参观关山烟云 （古代史）、百年巨变（近现
代史）、妙相梵容（佛教造像）、一眼千年（宋元生活）、北方砂都
（平定砂器）。
晚上：夜游阳泉赏城市夜景
- 滨河新天地商圈或天桥商业街 ，吃阳泉糊嘟、飘抿曲、炸油糕等特
色小吃，逛夜市、看灯光秀，感受山城夜晚活力 。
Day3 百团大战遗址公园 →胡玫导演《凝脂手》拍摄基地→中共创建第
一城旧址→阳泉记忆·1947文化园
-市区前往百团大战遗址公园 。先沿登山步道缓步上山 ，沿途景色宜
人；登顶后参观百团大战纪念馆与纪念碑 ，缅怀抗战历史，再到观景
台俯瞰阳泉山城的全景 。
- 狮脑山附近或丰碑餐厅午餐 。附近可选山脚下的家常菜馆 ，推荐大
烩菜、羊肉火烧、小米粥，饱腹又解乏。
-胡玫导演《凝脂手》拍摄基地：建筑保留着上世纪六七十年代的原始
风貌，石墙、拱门、阶梯极具年代质感 ，前往打卡，发掘出更多矿工
的美、阳泉的美。
-中共创建第一城旧址 ：听讲解（免费），参观青砖小院，1:1复原市
委/市政府办公场景 ：书记市长室、组织部、《翻身小报》编辑室、警
卫队 ，陈列室：建市档案、老照片、实物（电报机、文件、军服） ，
防空洞+朗读墙，沉浸式体验， 了解“第一城”建市历史，打卡红色
地标。
-阳泉记忆·1947文化园：① 城市记忆主题馆 （4馆联动）：红色记忆
（1947建市史、狮脑山战役沙盘 ）、工业记忆（老机床、高炉、保晋
铁厂史料）、生活记忆（70-90年代家居/商店复原）、童年记忆（老
游戏场景）；② 刘慈欣科幻文学馆 ；③ 沉浸式情景剧《人间烟火》
（可按需预约）。
-晚餐：阳泉记忆·1947文化园商圈、义井西街就餐。

固关长城景区 ：原价
门票旺季50元/人，淡
季40元/人；参赛运动
员、教练员免首道门
票，陪同人员2人半
价优惠（旺季25元
/人，淡季20元/人）
（4月-10月底是旺
季，其他时间为淡
季）
红岩岭景区 ：原价门
票旺70元/人，淡季40
元/人；参赛运动员、
教练员免首道门票 ，
陪同人员2人半价优
惠（旺季35元/人，淡
季20元/人）。（4月-
10月为旺季，其他时
间为淡季）
董寨龙潭峡谷景区 ：
原价门票25元/人；参
赛运动员、教练员免
首道门票，陪同人员
2人半价优惠（12元/
人）。
南庄抗战地道景区 ：
原价门票20元/人；参
赛运动员、教练员免
首道门票，陪同人员
2人半价优惠（10元/
人）。
赛事举办期间及前后
2天，参赛运动员、
教练员，凭身份证及
参赛证、运动员证、
教练员证等有效证
件，享受景区首道门
票免票优惠一次 ，2
名陪同人员首道门票
半价优惠一次 。

1.自驾。
2.公共交通：
Day1：（推荐自驾），单独前往
一个景区可乘坐以下公交 。
冠山：205路 、 18路、18路支
（下车站点和上山线路不同 ）
杨家沟：平定601
娘子关：游2路     平定公交628
Day2：（推荐自驾）
藏山：坐K2路到阳泉站，乘坐
901到阳泉北站，后乘坐县城-藏
山
华北奕丰生态园 ：藏山到县城，
后810路（盂县公交）
阳泉市博物馆：盂县810-盂县
801-901-25
Day3：
百团大战遗址公园 ：百团大战纪
念馆红色旅游专线
胡玫导演《凝脂手》拍摄基地：
百团大战纪念馆红色旅游专线 -
21/33-1路
中共创建第一城旧址 ：101支
阳泉记忆·1947文化园：16

2
山西・阳泉第八届 “星
耀摩旅” 全国摩托车俱

乐部场地挑战精英赛
市级

全国摩托车爱
好者及亲朋

6000 9月 市区

赛事以专业竞技 、多元玩法 、文旅联动 、
文化赋能为核心特色 ，由多部门联合主办
、阳泉市摩托车运动协会承办 ，赛事组织

规范、影响力持续扩大 ，2025 年第七届已
吸引全国70余家俱乐部 、3000 余名摩友参

与；竞技玩法创新多元 ，设置两轮摩托场
地赛与边三轮翘斗障碍赛 ，赛道设计包含8
字绕圈、定圆、U弯、独木桥等多样专业障

碍，考验选手操控能力 ，兼顾竞技性与娱
乐性；赛事实现文体商旅深度融合 ，开展

骑手车队市区主干道巡游展示机车文化 ，
组织摩友赴狮脑山百团大战纪念馆开展爱
国主义教育 、串联红色旅游资源 ，以赛事

带动文旅消费 。赛事从首届百余人的规模
逐步发展，成为阳泉文体旅融合的标杆赛

事，持续助力城市品牌塑造 。

3
第三届山西省男子篮球

超级联赛・阳泉赛区
省级

全省篮球运动
员及球迷

10000 4月-9月 市区

山西省男子篮球超级联赛 ・阳泉赛区是山
西省篮球超级联赛的重要组成部分 ，也是

阳泉本土品牌赛事 YBA篮球联赛的重要载
体，赛事由省体育局主办 、省市多部门联

合承办，参赛阵容兼具专业度与全民性 ，
赛区赛事吸引全市党政机关 、企事业单位
等多支队伍 、数百名运动员参赛 ，覆盖不

同群体、兼顾竞技性与参与性 ；赛事创新
打造“体育+”融合模式，赛场遍布乡村篮

球场等全市符合条件的场馆 ，实现文体旅
融合发展；同时设置多元奖项表彰优秀个
人与团队，既为篮球爱好者搭建了交流切

磋的平台，更广泛普及了全民健身理念 。
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4
2026年山西省射击锦标

赛
省级

不同年龄段运
动员及亲朋

1000
5月6日-

13日
郊区

比赛涵盖多种射击项目 ，包括10米气步枪

、10米气手枪、50米步枪 （3种姿势）、25
米手枪速射、飞碟多向/双向等，既有传统

项目，也有针对青少年的激光枪组 （如U14
、U10组别），满足不同年龄段和水平运动
员的参赛需求 。赛事弘扬射击运动的拼搏

精神，展现运动员专注 、坚韧的品质 ，同
时通过赛事宣传推广射击文化 ，增强公众

对射击运动的认知和认同 。

冠山景区 ：森林覆盖率超80%，10月黄栌红叶层林尽
染，古柏与冠山书院、资福寺相映 ，适合登高赏秋、
访古建、观摩崖石刻。

平定杨家沟 ：山西省3A级乡村旅游示范村 ，有“豆腐
村”之称；主打乡村体验、民俗表演、非遗市集，还

有“撞南墙、拉风箱”等网红打卡点 ，适合近郊休闲
游。
娘子关景区 ：秋季水量适中 ，瀑布与长城 、古村构成

绝美画卷；适合慢游、拍照，体验关隘秋韵。
藏山景区 ：黄栌、枫叶层林尽染（“枫叶流丹”），

古建与红叶相映 ；秋高气爽适合登高 ，山顶视野开
阔，俯瞰太行秋色，是赏秋热门地 。
华北奕丰生态园 ：园区占地广阔 ，有万亩苗圃、时令

采摘园、农业科技教育营地 （无土栽培/立体种植）、
动物科普基地 （40+种动物）、垂钓、跑马场、VR亲

子体验；设有生态酒店可就餐 。
阳泉市博物馆 ：国家二级博物馆 ，馆藏以本地出土文
物为主，包括陶瓷、铜器、石刻、砂器等，镇馆有晋

东第一剑、汉代陶井、北魏佛造像 、明清平定砂锅；
百团大战遗址公园 ：秋高气爽适合登山 ；山顶日落绝

美，搭配纪念馆参观，人文与自然兼具 。
胡玫导演 《凝脂手》拍摄基地：目前留存的靠山窑
洞，始建于1967年，是承载矿工记忆的标志性建筑 。

靠山窑洞为退台式石拱结构职工宿舍 ，其阶梯状分布
的建筑群形似布达拉宫 ，位置紧靠矿井 ，真实反映了

当时煤矿工人生产生活的场景 ，承载着一代又一代煤
矿工人的光荣与梦想 。
中共创建第一城旧址 ：是1947年5月阳泉建市时市委 、

市政府机关驻地 （原保晋公司旧址 ）。是党在全国胜
利前有计划创建的第一座人民城市的诞生地 ，现为红

色教育基地 ，复原办公场景、陈列建市史料，免费开
放。
阳泉记忆 ·1947文化园：国家4A级景区，由阳泉水泵

厂老厂区改造而成 ，是山西首家城市记忆为主题文创
园，集工业遗产 、怀旧街区、科幻文化、艺术展览于

一体。

Day1冠山景区→平定杨家沟→娘子关景区
上午：冠山寻古
- 驱车到冠山景区 ，漫步山间步道打卡资福寺 、崇古书院，登顶观景
台俯瞰平定风光 ，感受人文古山的静谧 。
- 平定杨家沟（乡村民俗+豆腐非遗+农家美食）； 核心游览：① 豆腐
坊体验：看传统石磨豆腐制作 ，尝热豆腐脑、豆腐宴；② 民俗打卡
点：“撞南墙”“拉风箱”创意场景，非遗市集（剪纸、面塑、布
艺）；③周末/节庆有舞龙舞狮 、跑旱船等民俗表演 。
中午：在柴火院吃平定过油肉 、豆腐丝、瓤白菜、窝窝头，尝地道农
家味
下午：娘子关揽胜
- 前往娘子关景区 ，先登关城触摸“天下第九关”城墙，打卡宿将楼
拍长城与桃河峡谷同框美景 ，再逛至瀑布周边 ，沉浸式感受雄关与飞
瀑交融的独特景致 。
- 晚上 平定住宿+晚餐
- 住宿：平定县城汉庭/如家。
- 晚餐：县城老店吃平定豆腐脑 、抿尖，清淡解乏。
Day2  藏山→华北奕丰生态园 →阳泉市博物馆
上午：藏山探千年忠义
- 平定出发，自驾到藏山景区 。重点逛藏孤洞、育孤园、莲花寺，登
忠义阁俯瞰峡谷全景 ，感受“赵氏孤儿”千年忠义文化。
中午：华北奕丰生态园品生态美食
中午抵达华北奕丰生态园 ，在园区善上餐饮或特色农家院用餐  。推荐
铁锅炖土鸡、现摘山野菜、杂粮拼盘，搭配阳泉抿曲、盂县卤面，尝
生态风味；饭后可逛萌宠区 、温室大棚，稍作休整。
下午：
-阳泉市博物馆： 按顺序参观关山烟云 （古代史）、百年巨变（近现
代史）、妙相梵容（佛教造像）、一眼千年（宋元生活）、北方砂都
（平定砂器）。
晚上：夜游阳泉赏城市夜景
- 滨河新天地商圈或天桥商业街 ，吃阳泉糊嘟、飘抿曲、炸油糕等特
色小吃，逛夜市、看灯光秀，感受山城夜晚活力 。
Day3 百团大战遗址公园 →胡玫导演《凝脂手》拍摄基地→中共创建第
一城旧址→阳泉记忆·1947文化园
-市区前往百团大战遗址公园 。先沿登山步道缓步上山 ，沿途景色宜
人；登顶后参观百团大战纪念馆与纪念碑 ，缅怀抗战历史，再到观景
台俯瞰阳泉山城的全景 。
- 狮脑山附近或丰碑餐厅午餐 。附近可选山脚下的家常菜馆 ，推荐大
烩菜、羊肉火烧、小米粥，饱腹又解乏。
-胡玫导演《凝脂手》拍摄基地：建筑保留着上世纪六七十年代的原始
风貌，石墙、拱门、阶梯极具年代质感 ，前往打卡，发掘出更多矿工
的美、阳泉的美。
-中共创建第一城旧址 ：听讲解（免费），参观青砖小院，1:1复原市
委/市政府办公场景 ：书记市长室、组织部、《翻身小报》编辑室、警
卫队 ，陈列室：建市档案、老照片、实物（电报机、文件、军服） ，
防空洞+朗读墙，沉浸式体验， 了解“第一城”建市历史，打卡红色
地标。
-阳泉记忆·1947文化园：① 城市记忆主题馆 （4馆联动）：红色记忆
（1947建市史、狮脑山战役沙盘 ）、工业记忆（老机床、高炉、保晋
铁厂史料）、生活记忆（70-90年代家居/商店复原）、童年记忆（老
游戏场景）；② 刘慈欣科幻文学馆 ；③ 沉浸式情景剧《人间烟火》
（可按需预约）。
-晚餐：阳泉记忆·1947文化园商圈、义井西街就餐。

固关长城景区 ：原价
门固关长城景区 ：原
价门票旺季50元/人，
淡季40元/人；参赛运
动员、教练员免首道
门票，陪同人员2人
半价优惠（旺季25元/
人，淡季20元/人）
（4月-10月底是旺
季，其他时间为淡
季）
红岩岭景区 ：原价门
票旺70元/人，淡季40
元/人；参赛运动员、
教练员免首道门票 ，
陪同人员2人半价优
惠（旺季35元/人，淡
季20元/人）。（4月-
10月为旺季，其他时
间为淡季）
董寨龙潭峡谷景区 ：
原价门票25元/人；参
赛运动员、教练员免
首道门票，陪同人员
2人半价优惠（12元/
人）。
南庄抗战地道景区 ：
原价门票20元/人；参
赛运动员、教练员免
首道门票，陪同人员
2人半价优惠（10元/
人）。
赛事举办期间及前后
2天，参赛运动员、
教练员，凭身份证及
参赛证、运动员证、
教练员证等有效证
件，享受景区首道门
票免票优惠一次 ，2
名陪同人员首道门票
半价优惠一次 。

1.自驾。
2.公共交通：
Day1：（推荐自驾），单独前往
一个景区可乘坐以下公交 。
冠山：205路 、 18路、18路支
（下车站点和上山线路不同 ）
杨家沟：平定601
娘子关：游2路     平定公交628
Day2：（推荐自驾）
藏山：坐K2路到阳泉站，乘坐
901到阳泉北站，后乘坐县城-藏
山
华北奕丰生态园 ：藏山到县城，
后810路（盂县公交）
阳泉市博物馆：盂县810-盂县
801-901-25
Day3：
百团大战遗址公园 ：百团大战纪
念馆红色旅游专线
胡玫导演《凝脂手》拍摄基地：
百团大战纪念馆红色旅游专线 -
21/33-1路
中共创建第一城旧址 ：101支
阳泉记忆·1947文化园：16

5
2026年山西省射箭锦标

赛
省级

不同年龄段运
动员及亲朋

1000 7月 市区

比赛涵盖青少年及成人多个组别 ，包括公
开 组 、 甲 组 、 乙 组 、 丙 组 （ U14 、

U12等），吸引来自全省各市体育局 、体校
、大中小学校 、社会团体、俱乐部的运动

员参与，体现了射箭运动在不同年龄段和
群体中的普及性 。吸引众多体育爱好者 、
家长和观众到场观赛 ，营造了良好的体育

氛围，同时也吸引了企业和社会力量参与
协办，推动了射箭项目的社会化发展 。

6
2026年山西省散打锦标

赛
省级

不同年龄段运
动员及亲朋

2000 7月 郊区

比赛采用中国武术协会与国际武术联合会
最新审定的 《武术散打竞赛规则 》，分为

男子10个级别、女子6个级别，采用单败淘
汰制或单循环制 ，确保比赛的公正性和竞

技性。吸引来自山西省各地的学校 、武术
馆、俱乐部等众多代表队参赛 ，覆盖青少
年至成年群体 ，为武术散打爱好者提供交

流切磋的机会 ，推动山西省武术散打运动
的发展。



山西阳泉2026“跟着赛事去旅行”旅行地推荐汇总表

序号 赛事名称
赛事
层级

参赛人员
及游客

人数
举办
时间

举办
地点

赛事特色 往年赛事实况 旅游地特色 旅游地实景 路线推荐 文旅优惠 出行
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“三晋友谊杯” 乒乓球
赛

省级
全省乒乓球爱

好者及亲朋
2000 9月 市区

山西省三晋友谊杯乒乓球赛是山西省体育

总会主办的省级传统品牌赛事 ，由省乒乓
球协会等多部门联合承办 ，赛事聚焦全省
公职人员与企事业单位群体 ，吸引全省各

市、省直机关及省属企业数十支代表队 、
数百名选手参赛，设市级组、省直组、国

企组三大组别，涵盖男女团体 、单打、双
打及混双等共21个项目，覆盖全面且兼顾
竞技性与社交属性  ；赛事组织规范，采用

标准竞赛规则，各项目均录取前八名并设
体育道德风尚奖等多元奖项 ，评判公平公

正，以赛促健、以赛促融，既为全省乒乓
球爱好者搭建了切磋交流的优质平台 ，也
助力推广全民健身理念 ，促进全省各地区

、各单位间的交流合作 ，更成为展示山西
公职人员精神风貌的重要窗口 。

翠枫山自然风景区 ：9-10月黄栌、枫叶层林尽染（“
枫叶流丹”），古建与红叶相映；秋高气爽适合登

高，山顶视野开阔，俯瞰太行秋色 ，是赏秋热门地。
胡玫导演 《凝脂手》拍摄基地：目前留存的靠山窑
洞，始建于1967年，是承载矿工记忆的标志性建筑 。

靠山窑洞为退台式石拱结构职工宿舍 ，其阶梯状分布
的建筑群形似布达拉宫 ，位置紧靠矿井 ，真实反映了

当时煤矿工人生产生活的场景 ，承载着一代又一代煤
矿工人的光荣与梦想 。
保晋文化园 ：建在昔日保晋铁厂 （阳泉钢铁厂前身 ）

的旧址上，是为了纪念山西近代史上著名的 “保矿运
动”和由此诞生的山西第一家民族工业企业 ——保晋

公司。
平定杨家沟 ：山西省3A级乡村旅游示范村 ，有“豆腐
村”之称；主打乡村体验、民俗表演、非遗市集，还

有“撞南墙、拉风箱”等网红打卡点 ，适合近郊休闲
游。

百团大战遗址公园 ：秋高气爽适合登山 ；山顶日落绝
美，搭配纪念馆参观，人文与自然兼具 。
中共创建第一城旧址 ：是1947年5月阳泉建市时市委 、

市政府机关驻地 （原保晋公司旧址 ）。是党在全国胜
利前有计划创建的第一座人民城市的诞生地 ，现为红

色教育基地 ，复原办公场景、陈列建市史料，免费开
放。
阳泉记忆 ·1947文化园：国家4A级景区，由阳泉水泵

厂老厂区改造而成 ，是山西首家城市记忆为主题文创
园，集工业遗产 、怀旧街区、科幻文化、艺术展览于

一体。
小河古村评梅景区 ：国家4A级景区、阳泉首家中国历
史文化名村 /中国传统村落，有石家花园 （石评梅祖

居）、石评梅纪念展馆、关帝庙、观音庵等明清古建
筑群，三雕精美；还保留陶然湖 、古井古磨，常办民

俗表演与节庆活动 ，兼具人文底蕴与乡村烟火气 。

Day1 胡玫导演《凝脂手》拍摄基地→翠枫山→保晋文化园→杨家沟
上午
-市区出发到胡玫导演 《凝脂手》拍摄基地：建筑保留着上世纪六七十
年代的原始风貌 ，石墙、拱门、阶梯极具年代质感 ，前往打卡，发掘
出更多矿工的美 、阳泉的美。
-到翠枫山，优先走绿野仙谷 （约5公里），打卡财门/运门/福门、龟驮
树、听涛谷，体力好可上枫叶亭俯瞰 。到翠枫山，优先走绿野仙谷
（约5公里），打卡财门/运门/福门、龟驮树、听涛谷，体力好可上枫
叶亭俯瞰。
-午餐：翠枫山附近农家菜 。
下午
-保晋文化园：从南门进入，先逛文化园，感受室外的历史氛围 ，最后
进入纪念馆深入了解历史细节 。
-杨家沟（乡村民俗+豆腐非遗+农家美食）； 核心游览：① 豆腐坊体
验：看传统石磨豆腐制作 ，尝热豆腐脑、豆腐宴；② 民俗打卡点：“
撞南墙”“拉风箱”创意场景，非遗市集（剪纸、面塑、布艺）；③
周末/节庆有舞龙舞狮 、跑旱船等民俗表演 。
晚餐：杨家沟农家晚餐 ：清淡软烂的平定过油肉 、瓤白菜、黄瓜干、
枣糕；
-晚上：夜游阳泉赏城市夜景 。逛夜市，感受山城夜晚活力 。
Day2 百团大战遗址公园 →中共创建第一城旧址 →小河古村评梅景区 →
阳泉记忆·1947文化园
-市区前往百团大战遗址公园 ，再走领袖路，参观百团大战纪念馆 （周
一闭馆）、登顶看40米纪念碑，俯瞰阳泉城景，缅怀抗战历史。
-中共创建第一城旧址 ：听讲解，参观青砖小院，1:1复原市委/市政府
办公场景：书记市长室、组织部、《翻身小报》编辑室、警卫队 ，陈
列室：建市档案、老照片、实物（电报机、文件、军服） ，防空洞+
朗读墙，沉浸式体验， 了解“第一城”建市历史。
中午天桥商业街用餐 。
下午
-小河古村评梅景区 （4A，免费） 。逛石家花园，看砖雕木雕石雕 ；
游览石评梅纪念展馆 、景观湖，听才女故事。
-阳泉记忆·1947文化园：① 城市记忆主题馆 （4馆联动）：红色记忆
（1947建市史、狮脑山战役沙盘 ）、工业记忆（老机床、高炉、保晋
铁厂史料）、生活记忆（70-90年代家居/商店复原）、童年记忆（老
游戏场景）；② 刘慈欣科幻文学馆 ；③ 沉浸式情景剧《人间烟火》
（可按需预约）。
-晚餐：1947文化园周边，吃阳泉糊嘟、飘抿曲、炸油糕等特色小吃 ，
逛夜市、看灯光秀，感受山城夜晚活力 。

固关长城景区 ：原价
门票旺季50元/人，淡
季40元/人；参赛运动
员、教练员免首道门
票，陪同人员2人半
价优惠（旺季25元
/人，淡季20元/人）
（4月-10月底是旺
季，其他时间为淡
季）
红岩岭景区 ：原价门
票旺70元/人，淡季40
元/人；参赛运动员、
教练员免首道门票 ，
陪同人员2人半价优
惠（旺季35元/人，淡
季20元/人）。（4月-
10月为旺季，其他时
间为淡季）
董寨龙潭峡谷景区 ：
原价门票25元/人；参
赛运动员、教练员免
首道门票，陪同人员
2人半价优惠（12元/
人）。
南庄抗战地道景区 ：
原价门票20元/人；参
赛运动员、教练员免
首道门票，陪同人员
2人半价优惠（10元/
人）。
赛事举办期间及前后
2天，参赛运动员、
教练员，凭身份证及
参赛证、运动员证、
教练员证等有效证
件，享受景区首道门
票免票优惠一次 ，2
名陪同人员首道门票
半价优惠一次 。

1.自驾。
2.公共交通：
Day1：（推荐自驾），单独前往
一个景区可乘坐以下公交 。
冠山：205路 、 18路、18路支
（下车站点和上山线路不同 ）
杨家沟：平定601
娘子关：游2路     平定公交628
Day2：（推荐自驾）
藏山：坐K2路到阳泉站，乘坐
901到阳泉北站，后乘坐县城-藏
山
华北奕丰生态园 ：藏山到县城，
后810路（盂县公交）
阳泉市博物馆：盂县810-盂县
801-901-25
Day3：
百团大战遗址公园 ：百团大战纪
念馆红色旅游专线
胡玫导演《凝脂手》拍摄基地：
百团大战纪念馆红色旅游专线 -
21/33-1路
中共创建第一城旧址 ：101支
阳泉记忆·1947文化园：16

8
阳泉建市日第三届全民

健身登高活动
市级

全市健身爱好
者

3000 4月30日 市区

是阳泉“中共创建第一城 ”红色体育品牌
活动，于4月30日建市纪念日举办 ，由市委

宣传部、市体育局等多部门联合主办 、省
田径协会技术认证 ，以“铭记建市荣光、
传承红色基因”为核心特色 ，路线以山西

阳泉干部学院为起点 、狮脑山百团大战纪
念馆为终点，串联狮脑山公园 、文廊等红

色地标，让参与者在健身中沉浸式重温革
命历史 ；沿途设补给站 、医疗站提供专业
保障，还打造打卡留影、情景剧等互动环

节，将红色文化、全民健身、城市宣传深
度融合，既彰显“中共创建第一城”的城

市底色，也为市民搭建健身交流平台 ，助
力塑造在全省有影响力的红色体育品牌 ，
推动阳泉文体旅融合发展  。

百团大战遗址公园 ：春和景明，适合登山步道、
参观百团大战纪念馆 ；山顶视野开阔，可俯瞰山
城春色，缅怀抗战历史
平定杨家沟：山西省3A级乡村旅游示范村 ，有“
豆腐村”之称；主打乡村体验、民俗表演、非遗
市集，还有“撞南墙、拉风箱”等网红打卡点，
适合近郊休闲游 。
阳泉记忆·1947文化园：国家4A级景区，由阳泉
水泵厂老厂区改造而成 ，是山西首家城市记忆为
主题文创园，集工业遗产、怀旧街区、科幻文化
、艺术展览于一体 。
阳泉市博物馆 ：国家二级博物馆 ，馆藏以本地出
土文物为主，包括陶瓷、铜器、石刻、砂器等，
镇馆有晋东第一剑 、汉代陶井、北魏佛造像、明
清平定砂锅；

百团大战遗址公园 →阳泉记忆·1947文化园→阳泉市博物馆
-登高结束后，可到纪念碑广场游览 ，主碑40米刺刀造型，副碑+锻铜
圆雕《奋起的母亲》，可远眺阳泉城；参观百团大战纪念馆 ：通过
470+历史图片、200+实物（三八大盖、指挥地图、战士日记）、沙盘
、声光电场景，还原百团大战三个阶段 。
午餐：丰碑餐厅或下山后农家院 。
下午：
-阳泉记忆·1947文化园：核心游览：① 城市记忆主题馆 （4馆联
动）：红色记忆（1947建市史、狮脑山战役沙盘 ）、工业记忆（老机
床、高炉、保晋铁厂史料）、生活记忆（70-90年代家居/商店复原）
、童年记忆（老游戏场景）；② 刘慈欣科幻文学馆 ；③ 沉浸式情景剧
《人间烟火》（可按需预约）；
-阳泉市博物馆： 按顺序参观关山烟云 （古代史）、百年巨变（近现
代史）、妙相梵容（佛教造像）、一眼千年（宋元生活）、北方砂都
（平定砂器）。

1.自驾。
2.公共交通。
阳泉记忆·1947文化园：百团大
战纪念馆红色旅游专线 -21/33-
201
阳泉市博物馆：201



山西阳泉2026“跟着赛事去旅行”旅行地推荐汇总表

序号 赛事名称
赛事
层级

参赛人员
及游客

人数
举办
时间

举办
地点

赛事特色 往年赛事实况 旅游地特色 旅游地实景 路线推荐 文旅优惠 出行

9
2026 年山西省太极拳交

流赛
省级

全省及周边省
市不同年龄段
爱好者及亲朋

2000
4月18日-

19日
市区

山西省太极拳交流赛是省体育局 、省武术
协会等联合主办的省级传统品牌赛事 ，吸
引全省及周边省市数百名不同年龄段太极

拳爱好者参赛，覆盖全民性与广泛性  ；赛
事项目全面多元 ，兼顾竞技与普及 ；赛事

执行《传统武术套路竞赛规则 （2024 ）
》，邀请国家级/省级专业裁判执裁 ，采用
规范评分标准 ，保障公平公正 ；赛事创新

融合“体育+文化+康养”理念，现场常有
太极文化展演 、名家交流等活动，既为爱

好者搭建专业切磋平台 ，助力山西太极运
动普及推广 ，也以赛事为媒弘扬中华传统
武术文化，丰富群众体育生活 ，推动全民

健身与文体旅融合发展  。

红岩岭景区 ：3万亩林海覆盖，是天然氧吧；可游原始

森林、看云海、探溶洞。
桃林沟景区 ：有“阳泉后花园”之称，因古桃树遍布
得名。有桃花源里主题公园 （含《桃花韵》沉雕）、

农业观光/采摘园、水上人家、亲子游乐区；是集生态
观光、农事体验、民俗文化、亲子休闲于一体的近郊

度假地 。
阳泉市博物馆 ：国家二级博物馆 ，馆藏以本地出土文
物为主，包括陶瓷、铜器、石刻、砂器等，镇馆有晋

东第一剑、汉代陶井、北魏佛造像 、明清平定砂锅。
百团大战遗址公园 ：春和景明，适合登山步道、参观

百团大战纪念馆 ；山顶视野开阔 ，可俯瞰山城春色，
缅怀抗战历史 。
大村村生物溯源化石科普馆 ：占地200余平方米，免

费开放，属乡村化石主题科普场馆 ；馆内以两亿年前
中生代古生物化石 （多为本地植物化石 ）为主，每件

均有产地、名称、年代标签；设有古化石实验区 （配
放大镜供近距离观察 ） 。
保晋文化园 ：建在昔日保晋铁厂 （阳泉钢铁厂前身 ）

的旧址上，是为了纪念山西近代史上著名的 “保矿运
动”和由此诞生的山西第一家民族工业企业 ——保晋

公司。
平定杨家沟 ：山西省3A级乡村旅游示范村 ，有“豆腐
村”之称；主打乡村体验、民俗表演、非遗市集，还

有“撞南墙、拉风箱”等网红打卡点 ，适合近郊休闲
游。

Day1红岩岭景区→桃林沟景区→阳泉市博物馆
-市区到红岩岭景区 。重点打卡玉皇洞 ，漫步洞内看灯光映衬的钟乳石
、石笋奇观，拍“地下彩虹隧道”氛围感大片；出洞后爬10分钟到山
顶观景台，俯瞰红岩岭青山绿水全景 ，再走山间红岩步道感受自然氧
吧的惬意。
- 红岩岭午餐。选景区附近农家乐 ，推荐柴火烙饼、大烩菜、阳泉过
油肉、平定豆腐宴，食材新鲜，风味地道。
下午：
-桃林沟景区：逛桃花源里公园 、民俗文化园打卡墙 。
-阳泉市博物馆： 按顺序参观关山烟云 （古代史）、百年巨变（近现
代史）、妙相梵容（佛教造像）、一眼千年（宋元生活）、北方砂都
（平定砂器）。
-市区晚餐。滨河新天地或天桥商圈 ，吃地道阳泉风味 。
Day2 百团大战遗址公园 →大村村生物溯源化石科普馆 →保晋文化园→
平定杨家沟
-百团大战遗址公园 。先沿登山步道缓步上山 ，沿途春景宜人，山林吐
绿；登顶后参观百团大战纪念馆与纪念碑 ，缅怀抗战历史，再到观景
台俯瞰阳泉山城的春日全景 。
-狮脑山附近午餐 。选山脚下的家常菜馆 ，推荐大烩菜、羊肉火烧、小
米粥，饱腹又解乏。
-大村村生物溯源化石科普馆 +草莓采摘。馆内参观古生物化石 ，听专
业地质科普讲解 ，了解阳泉本地地质历史 ；馆外衔接温室大棚 ，3-5月
可体验草莓采摘 ，实现“科普+采摘”双重乐趣。
-保晋文化园：从南门进入，先逛文化园，感受室外的历史氛围 ，最后
进入纪念馆深入了解历史细节 。
-平定杨家沟（乡村民俗+豆腐非遗+农家美食）； 核心游览：① 豆腐
坊体验：看传统石磨豆腐制作 ，尝热豆腐脑、豆腐宴；② 民俗打卡
点：“撞南墙”“拉风箱”创意场景，非遗市集（剪纸、面塑、布
艺）；③  周末/节庆有舞龙舞狮 、跑旱船等民俗表演 。
-农家晚餐：清淡软烂的平定过油肉 、瓤白菜、黄瓜干、枣糕。

固关长城景区 ：原价
门票旺季50元/人，淡
季40元/人；参赛运动
员、教练员免首道门
票，陪同人员2人半
价优惠（旺季25元
/人，淡季20元/人）
（4月-10月底是旺
季，其他时间为淡
季）
红岩岭景区 ：原价门
票旺70元/人，淡季40
元/人；参赛运动员、
教练员免首道门票 ，
陪同人员2人半价优
惠（旺季35元/人，淡
季20元/人）。（4月-
10月为旺季，其他时
间为淡季）
董寨龙潭峡谷景区 ：
原价门票25元/人；参
赛运动员、教练员免
首道门票，陪同人员
2人半价优惠（12元/
人）。
南庄抗战地道景区 ：
原价门票20元/人；参
赛运动员、教练员免
首道门票，陪同人员
2人半价优惠（10元/
人）。
赛事举办期间及前后
2天，参赛运动员、
教练员，凭身份证及
参赛证、运动员证、
教练员证等有效证
件，享受景区首道门
票免票优惠一次 ，2
名陪同人员首道门票
半价优惠一次 。

1.自驾。
2.公共交通。
Day1：
红岩岭：游3路       
桃林沟：游3路-26/26支
阳泉市博物馆：26/26支/游4路
Day2：
狮脑山：百团大战纪念馆红色旅
游专线
大村村生物溯源化石科普馆 ：百
团大战纪念馆红色旅游专线 -33-
101支
保晋文化园：101支
杨家沟：101-703

10 山西省气排球比赛 省级
全省气排球爱

好者及亲朋
1000 6月 市区

赛事涵盖老年 、中年、青年等不同年龄段

群体，设置青年 、中年、常青组别 ，实现
“老中青三代齐聚 ”，满足不同年龄层的
参与需求。持续举办省级联赛 、锦标赛等

赛事，逐步形成品牌效应 。如2024 年山西
省气排球联赛 、2025年山西省气排球锦标

赛等，吸引了全省多支代表队参赛 ，提升
了山西气排球运动的全国影响力 ，也为运
动员提供了展示平台 。

11
2026年山西省健身健美

锦标赛
省级

全省健身健美
爱好者及亲朋

1000
5月29日-

31日
市区

赛事涵盖传统健美 、古典健美 、男子健体
、女子健身比基尼 、健身模特 、形体、健

康体格等多个项目 ，同时设有男女混合双
人健美等特色项目 ，满足不同性别 、年龄
和身体条件选手的参与需求 ，既展现力量

与肌肉美学 ，也注重形体美感和运动表现
。特别设置健康体格项目 ，鼓励普通健身

爱好者参与 ，旨在推动全民健身理念的普
及，让更多人通过赛事感受健身的乐趣和
健康生活的价值 ，促进健身健美运动在全

省范围内的广泛开展 。

12
2026年全国武术俱乐部

联赛
国家级

全国青少年及
亲朋

3500
8月24日-

30日
市区

由国家体育总局武术运动管理中心 、中国
武术协会主办的国家级高规格赛事 ，赛事
吸引全国百余家代表队 、八百余名青少年

散打运动员齐聚阳泉 ，赛事组别设置丰
富，采用单败淘汰制与最新审定的武术散

打竞赛规则 ，专业度与竞技性拉满 ；赛事
聚焦青少年武术人才培养 ，以弘扬中华武
术文化 、培育拼搏向上的体育精神为核

心，为全国武术学校搭建了高水平的交流
竞技平台，同时作为阳泉“体育+”融合发

展的重要载体 ，赛事依托专业的办赛保障
与完善的体育场馆设施 ，进一步激活了城
市体育发展活力 ，将赛事流量转化为发展

增量，也让阳泉借助国家级武术赛事的举
办，持续提升城市体育品牌影响力 ，推动

全民健身公共服务体系不断完善 。

娘子关景区 ：7-8月水量充沛 ，娘子关瀑布气势磅礴 ，
可赏“水帘洞”奇观；穿村而过的溪流适合亲水 ，还

能体验“水上人家”民俗，避暑绝佳。
平定杨家沟 ：山西省3A级乡村旅游示范村 ，有“豆腐
村”之称；主打乡村体验、民俗表演、非遗市集，还

有“撞南墙、拉风箱”等网红打卡点 ，适合近郊休闲
游。

阳泉记忆 ·1947文化园：国家4A级景区，由阳泉水泵
厂老厂区改造而成 ，是山西首家城市记忆为主题文创
园，集工业遗产 、怀旧街区、科幻文化、艺术展览于

一体。
中共创建第一城旧址 ：是1947年5月阳泉建市时市委 、

市政府机关驻地 （原保晋公司旧址 ）。是党在全国胜
利前有计划创建的第一座人民城市的诞生地 ，现为红
色教育基地 ，复原办公场景、陈列建市史料，免费开

放。
藏山景区 ：夏季植被茂密、峡谷阴凉，可避暑、游莲

花寺、玩森林玻璃滑道；雨水充沛时瀑布景观更佳 ，
适合全天游览 。
霖多温泉 ：夏季可泡低温温泉 、玩水上乐园项目，搭

配周边滹沱河风光 ，避暑+康养两不误 ；温泉水为“高
温高氡医疗矿泉 ”，适合放松身心 。

Day1 娘子关景区→平定杨家沟→阳泉记忆1947→中共创建第一城旧址
上午：娘子关访雄关戏泉水
-市区出发，自驾到娘子关景区  。走平缓老街登关城 ，打卡“天下第
九关”城墙与宿将楼，看桃河峡谷风光 ；再逛水上人家，看石屋磨坊
、小桥流水，近距离接触18℃恒温泉水，乘小船游平阳湖 。
-抵达平定杨家沟 。在柴火院吃平定过油肉 、豆腐丝、瓤白菜、窝窝
头，尝地道农家味；饭后逛小吃街，打卡“撞南墙”“拉风箱”“石
来运转磨豆腐”，体验非遗豆腐制作 ，买杨家沟豆腐当伴手礼  。
下午：文创互动+红色研学
-前往阳泉记忆·1947文化园。逛工业风文创街区 、红色展馆，玩复古
游戏、拍怀旧大片；在文创区做亲子手工 。
-中共创建第一城旧址 ：听讲解（免费），参观青砖小院，1:1复原市
委/市政府办公场景 ：书记市长室、组织部、《翻身小报》编辑室、警
卫队 ，陈列室：建市档案、老照片、实物（电报机、文件、军服） ，
防空洞+朗读墙，沉浸式体验， 了解“第一城”建市历史，打卡红色
地标。
晚上：夜游阳泉赏城市夜景
- 滨河新天地商圈或天桥商业街 ，吃阳泉糊嘟、飘抿曲、炸油糕等特
色小吃，逛夜市、看灯光秀，感受山城夜晚活力 。
Day2 藏山景区→霖多温泉
上午：藏山探幽（忠义文化+轻徒步）
- 市区出发，自驾约1小时到藏山风景区  。带娃走核心路线 ：藏孤洞
（恒温10℃，备薄外套）听赵氏孤儿故事 ；看滴水岩瀑布、龙凤松，
打卡玻璃悬索桥 /玻璃滑道；坐芴峰云梯轻松登顶 ，俯瞰群山。
中午：抵达霖多温泉。在温泉酒店中餐厅吃午餐 ，推荐温泉鱼、盂县
过油肉，补充体力。
下午：霖多温泉戏水（亲子互动+放松）
-进入温泉区（9:00-21:30开放）。重点玩水上乐园区 （儿童戏水池、
造浪池），泡动感温泉区（旋涡浴、冲击浴）；打卡养生温泉区 （当
归池、艾草池），体验韩式汗蒸；室内50米泳池（水深1.2-1.5米）适
合亲子游泳。

1.自驾。
2.公共交通。
Day1：
娘子关：游2路     平定公交628
杨家沟：游2路-667-平定605路
外环
阳泉记忆·1947文化园：205
中共创建第一城旧址 ：16路
Day2：推荐自驾
在盂县的赛事两天行程可调换

13
2026 年山西阳泉第二届

全国街舞公开赛
市级

全国4至35岁舞
者及亲朋

4000 7月 市区

2025年赛事吸引了全国 12个省市的 1200 余

名4至35岁舞者参赛；赛事项目与组别设置
丰富多元，涵盖霹雳舞 、自由式街舞等单
人赛、5V5团队赛及齐舞赛 ；赛事创新打造

体育“进商圈”模式，落地滨河新天地商
业广场打破传统场馆边界 ，让街舞潮流融

入市民生活 ，赛事相关报道与精彩瞬间收
获超1200万人次在线观赛 ，传播热度居高
不下；同时赛事深度践行 “体育+文旅+商

业”融合发展理念 ，以潮流街舞赛事为载
体汇聚全国人气 ，既带动了赛事举办地的

商业消费与文旅发展 ，更让阳泉在红色热
土的城市底色上增添了潮流体育名片 ，持
续提升城市品牌影响力与时尚活力 。



山西阳泉2026“跟着赛事去旅行”旅行地推荐汇总表
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14
2026年山西省青少年体

育俱乐部射击比赛
省级

全国青少年及
亲朋

1000 8月-9月 盂县

根据青少年年龄和身体发育特点 ，划分多

个组别（如U9、U11、U13、U15等），确
保不同年龄段选手在公平 、适宜的环境中

竞技。同时，针对不同组别设置不同的射
击姿势和规则 （如U9 组坐姿有依托 、U11
组立姿有依托等 ），贴合青少年运动能力

发展规律。赛事覆盖全省各市专业体校 、
射击俱乐部及中小学 ，吸引大量青少年参

与，促进了射击运动在青少年群体中的普
及，营造了良好的体育氛围 。

娘子关景区 ：7-8月水量充沛 ，娘子关瀑布气势磅礴 ，
可赏“水帘洞”奇观；穿村而过的溪流适合亲水 ，还

能体验“水上人家”民俗，避暑绝佳。
平定杨家沟 ：山西省3A级乡村旅游示范村 ，有“豆腐

村”之称；主打乡村体验、民俗表演、非遗市集，还
有“撞南墙、拉风箱”等网红打卡点 ，适合近郊休闲
游。

阳泉记忆 ·1947文化园：国家4A级景区，由阳泉水泵
厂老厂区改造而成 ，是山西首家城市记忆为主题文创

园，集工业遗产 、怀旧街区、科幻文化、艺术展览于
一体。
中共创建第一城旧址 ：是1947年5月阳泉建市时市委 、

市政府机关驻地 （原保晋公司旧址 ）。是党在全国胜
利前有计划创建的第一座人民城市的诞生地 ，现为红

色教育基地 ，复原办公场景、陈列建市史料，免费开
放。
藏山景区 ：夏季植被茂密、峡谷阴凉，可避暑、游莲

花寺、玩森林玻璃滑道；雨水充沛时瀑布景观更佳 ，
适合全天游览 。

霖多温泉 ：夏季可泡低温温泉 、玩水上乐园项目，搭
配周边滹沱河风光 ，避暑+康养两不误 ；温泉水为“高
温高氡医疗矿泉 ”，适合放松身心 。

Day1 娘子关景区→平定杨家沟→阳泉记忆1947→中共创建第一城旧址
上午：娘子关访雄关戏泉水
-市区出发，自驾到娘子关景区  。走平缓老街登关城 ，打卡“天下第
九关”城墙与宿将楼，看桃河峡谷风光 ；再逛水上人家，看石屋磨坊
、小桥流水，近距离接触18℃恒温泉水，乘小船游平阳湖 。
-抵达平定杨家沟 。在柴火院吃平定过油肉 、豆腐丝、瓤白菜、窝窝
头，尝地道农家味；饭后逛小吃街，打卡“撞南墙”“拉风箱”“石
来运转磨豆腐”，体验非遗豆腐制作 ，买杨家沟豆腐当伴手礼  。
下午：文创互动+红色研学
-前往阳泉记忆·1947文化园。逛工业风文创街区 、红色展馆，玩复古
游戏、拍怀旧大片；在文创区做亲子手工 。
-中共创建第一城旧址 ：听讲解（免费），参观青砖小院，1:1复原市
委/市政府办公场景 ：书记市长室、组织部、《翻身小报》编辑室、警
卫队 ，陈列室：建市档案、老照片、实物（电报机、文件、军服） ，
防空洞+朗读墙，沉浸式体验， 了解“第一城”建市历史，打卡红色
地标。
晚上：夜游阳泉赏城市夜景
- 滨河新天地商圈或天桥商业街 ，吃阳泉糊嘟、飘抿曲、炸油糕等特
色小吃，逛夜市、看灯光秀，感受山城夜晚活力 。
Day2 藏山景区→霖多温泉
上午：藏山探幽（忠义文化+轻徒步）
- 市区出发，自驾约1小时到藏山风景区  。带娃走核心路线 ：藏孤洞
（恒温10℃，备薄外套）听赵氏孤儿故事 ；看滴水岩瀑布、龙凤松，
打卡玻璃悬索桥 /玻璃滑道；坐芴峰云梯轻松登顶 ，俯瞰群山。
中午：抵达霖多温泉。在温泉酒店中餐厅吃午餐 ，推荐温泉鱼、盂县
过油肉，补充体力。
下午：霖多温泉戏水（亲子互动+放松）
-进入温泉区（9:00-21:30开放）。重点玩水上乐园区 （儿童戏水池、
造浪池），泡动感温泉区（旋涡浴、冲击浴）；打卡养生温泉区 （当
归池、艾草池），体验韩式汗蒸；室内50米泳池（水深1.2-1.5米）适
合亲子游泳。

固关长城景区 ：原价
门票旺季50元/人，淡
季40元/人；参赛运动
员、教练员免首道门
票，陪同人员2人半
价优惠（旺季25元
/人，淡季20元/人）
（4月-10月底是旺
季，其他时间为淡
季）
红岩岭景区 ：原价门
票旺70元/人，淡季40
元/人；参赛运动员、
教练员免首道门票 ，
陪同人员2人半价优
惠（旺季35元/人，淡
季20元/人）。（4月-
10月为旺季，其他时
间为淡季）
董寨龙潭峡谷景区 ：
原价门票25元/人；参
赛运动员、教练员免
首道门票，陪同人员
2人半价优惠（12元/
人）。
南庄抗战地道景区 ：
原价门票20元/人；参
赛运动员、教练员免
首道门票，陪同人员
2人半价优惠（10元/
人）。
赛事举办期间及前后
2天，参赛运动员、
教练员，凭身份证及
参赛证、运动员证、
教练员证等有效证
件，享受景区首道门
票免票优惠一次 ，2
名陪同人员首道门票
半价优惠一次 。

1.自驾。
2.公共交通。
Day1：
娘子关：游2路     平定公交628
杨家沟：游2路-667-平定605路
外环
阳泉记忆·1947文化园：205
中共创建第一城旧址 ：16路
Day2：推荐自驾
在盂县的赛事两天行程可调换

15
2026年山西省青少年体

育俱乐部空手道比赛
省级

全国青少年及
亲朋

1000
7月17日-

19日
矿区

该赛事是山西省深化体教融合的重要实
践，旨在通过体育俱乐部与学校的联动 ，

为青少年提供更广阔的体育发展平台 ，促
进青少年身心健康和全面发展 ，推动空手

道项目在校园和俱乐部的普及 。作为山西
省青少年空手道的重要赛事 ，为全省俱乐
部和学校提供了交流学习的机会 ，同时也

是选拔优秀后备人才的重要渠道 ，优秀选
手有机会代表山西省参加更高层次的比赛

。

16
山西省第十七届运动会竞

技体育艺术体操比赛
省级

全国青少年及
亲朋

1000
7月25日-

31日
市区

艺术体操比赛是省运会竞技体育中的一
项，因其具有动静结合 、刚柔并济的力量
与美感，吸引众多市民前往赛场观看比赛

。期间，参赛者手持球 、棒、带等，在动
感音乐的伴奏下 ，以矫健身体和高超器械

动作，让观众尽情感受了这项有着 “地毯
上的舞蹈”之美誉的体育运动 。


